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Jornadas de Tridente Predatorio

Policial

En las jornadas de Tridente Predatorio Policial, participó Mónica

Blasco, policía nacional y psicóloga voluntaria en Ángeles de
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Azul y Verde, hablando sobre «Lo que puedes hacer tú como

compañero».

En su ponencia, dio unas directrices básicas sobre cómo detectar

a compañeros que no estén pasando un buen momento,
acompañarles y ayudarles. También dio unos consejos sencillos

sobre cómo afrontar la tentativa de suicidio de un compañero o

familiar, y como ayudarles tras ella.
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